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Le syndrome de Gilles de la Tourette est un trouble neurodéveloppemental qui est caractérisé par la pré-
sence de tics moteurs et sonores. Ces tics sont généralement plus présents durant I'enfance, et atteignent
une sévérité maximale entre 10 et 12 ans. Les tics tendent a diminuer durant la fin de I'adolescence et
I'dge adulte chez une majorité de patients. Toutefois, ce n’est pas le cas pour tous, et la trajectoire déve-
loppementale menant a la persistance des tics a I'dge adulte est encore mal comprise. Il n’existe que trés
peu d’éléments qui permettent de prédire I’évolution des symptémes au fil du temps. Par ailleurs, bien
qu’on ne puisse guérir complétement le syndrome de Gilles de la Tourette, il existe plusieurs options
de traitement permettant de diminuer les tics. Les principaux traitements sont la pharmacothérapie et
les thérapies comportementales et cognitives-comportementales. Toutefois, on semble avoir atteint une
limite quant a la proportion de tics qu’on peut traiter, puisque la plupart des traitements offrent une
diminution moyenne des tics qui ne dépasse pas 50 %. Ainsi, dans un premier temps, cet article passe
en revue les récentes avancées en termes de traitements et d’évolution des symptémes. Ensuite, nous
proposons certaines pistes de recherche pour améliorer la prise en charge et le traitement des personnes
atteintes du syndrome de Gilles de la Tourette.

© 2020 L’Encéphale, Paris.

ABSTRACT

Tourette syndrome is a neurodevelopmental disorder which is characterized by the presence of motor
and phonic tics. These tics are generally more prevalent in childhood. Tics typically reach their maxi-
mum severity before puberty, around age 10 to 12. In most patients, tic severity usually decreases during
late adolescence and adulthood. However, this is not true for all individuals. To date, the developmen-
tal trajectory leading to the persistence of tics into adulthood is still poorly understood. There are very
few markers that can predict the evolution of tic symptoms from childhood to adulthood. Yet, while we
cannot cure Tourette syndrome, it is possible to reduce tic severity with various treatments. The most
common treatments are pharmacotherapy and behavioral and cognitive-behavioral therapy. However,
there appears to be a limit to the proportion of tics that can be treated, since most treatments offer an
average reduction in tics of no more than 50%. Thus, at first, this article reviews recent advances in treat-
ment and symptom progression. Next, we propose some lines of research to improve the management
and treatment of people with Tourette syndrome.
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1. Introduction
1.1. Le syndrome de Gilles de la Tourette : signes et symptomes

Le DSM-5 classifie le syndrome de Gilles de la Tourette (SGT)
comme un trouble moteur, au sein de la catégorie des troubles neu-
rodéveloppementaux [1]. Ce qui caractérise le SGT, c’est la présence
de plusieurs tics moteurs et d’au moins un tic sonore. Ces tics sont
des mouvements ou des vocalisations non-volontaires, soudains,
et récurrents. IIs peuvent prendre plusieurs formes, comme des cli-
gnements des yeux, des contractions des muscles du visage, des
reniflements ou des raclements de gorge [1]. Plusieurs individus
atteints du SGT rapportent un sentiment d’inconfort ou une cer-
taine tension musculaire avant la survenue d’un tic. Ce phénomene,
qualifié de « sensation prémonitoire », est décrit comme étant une
sensation intrusive, qui peut étre focalisée ou généralisée, et qui est
relachée lorsque le tic est effectué [2].

Chez plusieurs personnes, les tics ne sont que la pointe de
I'iceberg. Effectivement, plusieurs troubles sont concomitants au
SGT ; les plus communs étant le trouble obsessionnel-compulsif
(TOC) et le trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyper-
activité (TDAH) [3,4]. Ces deux troubles affectent au moins 20 %
a 30 % des individus atteints du SGT [5]. Ces taux augmentent
encore plus lorsqu’on étudie des échantillons issus de milieux cli-
niques. Par exemple, plus de 55 % des personnes ayant consulté un
professionnel de la santé pour leurs tics présenteraient un TDAH
concomitant au SGT [3]. Bien que le TOC et le TDAH soient les deux
principaux troubles concomitants au SGT, on retrouve une pano-
plie d’autres problématiques pouvant s’y rapporter, comme des
troubles anxieux, de 'humeur, d’apprentissage, ou de comporte-
ment, entre autres [3,4,6].

1.2. Trajectoire développementale du SGT

De maniére générale, les symptomes du SGT apparaissent vers
I'dge de sept ans, et ils peuvent apparaitre plus tot lorsque le TDAH
est également présent [3]. On observe généralement une augmen-
tation des tics entre I'dge de 10 et 12 ans, pour ensuite voir une
stabilisation ou une diminution durant I'adolescence et I'dge adulte
[7,8]. Cette trajectoire développementale est celle qui décrit mieux
I’évolution du SGT pour une majorité d’individu [8,9]. Cependant,
les symptomes du SGT n’évoluent pas de la méme fagon pour tous.
Chez environ 20 % a 30 % des individus, la sévérité demeurera
sensiblement la méme une fois rendu a I'dge adulte [10,11]. Une
augmentation de la sévérité des tics peut méme s’observer chez
10 % a 17 % des individus [10,11].

La compréhension des éléments influengant la trajectoire déve-
loppementale du SGT bénéficierait d'une collaboration accrue entre
chercheurs et cliniciens. Jusqu’a présent, peu d’études ont iden-
tifié des marqueurs prédisant I’évolution des symptomes, ce qui
limite les cliniciens quant a I'établissement d’'un pronostic éclairé
lié a I'évolution des tics chez un individu. Actuellement, la littéra-
ture scientifique montre qu'une plus grande sévérité des tics durant
I'enfance est associée a des tics plus sévéres a I'adolescence et au
début de I'dge adulte [11,12]. D’autres prédicteurs de la sévérité
des tics a 'dge adulte ont été identifiés, comme le fait d’avoir été
ridiculisé a cause des tics durant I'enfance [11]. Bien qu'un diagnos-
tic de TDAH a I'’enfance ne soit pas associé a des tics plus sévéres
une fois adultes [12], il semble qu’avoir un historique familial de
SGT+TDAH+TOC [11] ou recevoir un diagnostic de TOC durant
I'adolescence [13] prédise une plus grande sévérité des tics a I'dge
adulte. Ainsi, grandir avec un TOC concomitant au SGT (plutdt qu'un
TDAH) pourrait étre associé a une plus grande sévérité des tics une
fois adulte. Par ailleurs, les symptomes dépressifs et le stress psy-
chosocial sont des facteurs contextuels pouvant influencer la future
sévérité des tics [14].

En plus des études évaluant la symptomatologie, les études
de neurosciences offrent certains indices permettant de prédire
la persistance des symptomes. Effectivement, un plus petit noyau
caudé durant I'enfance est associé a des tics plus sévéres a la fin de
I'adolescence et au début de I'dge adulte [15]. De plus, une moins
bonne dextérité fine est associée a des tics plus sévéres et un moins
bon fonctionnement psychosocial a I'dge adulte [16].

Comme pour les tics, la sévérité des troubles concomitants a
I'dge adulte est souvent associée a leur sévérité durant I’enfance.
Par exemple, une intelligence élevée [12] ainsi que des tics plus
sévéres durant I'enfance [13] constituent des facteurs de risque
pour le développement de symptomes de TOC a I'dge adulte. Aussi,
plus les symptomes de TOC sont élevés a I'’enfance, plus ils ont de
chance de persister a I'dge adulte [11]. Et de maniére similaire aux
tics, un plus petit volume du noyau caudé durant I'’enfance prédit
aussi des symptomes de TOC plus sévéres a la fin de I'adolescence
et au début de I'dge adulte [15]. En ce qui a trait au TDAH, plus les
symptémes sont élevés durant I'enfance et 'adolescence, plus ils
ont de chance de persister a I'dge adulte [13].

I semble donc que certains facteurs bio-psycho-sociaux
influencent les trajectoires développementales du SGT. Toute-
fois, d’autres études sont nécessaires afin de bien comprendre
de quelle maniére les symptomes du SGT évoluent jusqu’'a I'dge
adulte. L'identification des éléments clés influencant ces trajec-
toires permettrait d’intervenir & des moments stratégiques du
développement de la symptomatologie.

1.3. Traitements

A Theure actuelle, les lignes directrices canadiennes recon-
naissent deux grandes catégories de traitement du SGT, soit la
pharmacothérapie et les thérapies cognitives et/ou comporte-
mentales. Les principaux médicaments sont les neuroleptiques,
qui agissent sur le systéme dopaminergique, et les agonistes des
récepteurs alpha-2, qui agissent sur le systéme noradrénergique
[17]. Bien que peu utilisés, les neuroleptiques typiques, comme
I'halopéridol ou le pimozide, sont les médicaments les plus efficaces
pour traiter les tics. IIs permettent une diminution des tics avoisi-
nant les 50 % a 60 % [18,19]. Par contre, ces médicaments peuvent
entrainer certains effets secondaires indésirables, comme une prise
de poids, une hyperprolactinémie, ou des symptomes extrapyra-
midaux [20]. Leur utilisation n’est donc recommandée que comme
traitement de troisiéme ligne pour les cas sévéres [21]. Les neu-
roleptiques atypiques, comme la rispéridone ou l'aripiprazole,
constituent des traitements de secondes lignes [21]. Ils ont une
efficacité moyenne de I'ordre de 40 % a 50 % [19,22], et sont moins
a risque d’induire des symptdmes extrapyramidaux que les neu-
roleptiques typiques. IIs ont toutefois d’autres effets secondaires
potentiels, comme la prise de poids, la sédation, I'hypotension, et
les effets métaboliques indésirables [23]. Puisqu’ils induisent des
effets secondaires moins importants que les neuroleptiques, les
agonistes des récepteurs alpha-2 constituent souvent le traitement
pharmacologique de premiére ligne employé par les cliniciens [21].
Parmi cette catégorie de médicaments, les plus utilisés pour traiter
le SGT sont la clonidine et la guanfacine. Ces deux médicaments
induisent une diminution moyenne des tics d’environ 35 %, et
leurs principaux effets secondaires possibles comprennent la séda-
tion, I'asséchement de la bouche, l'irritabilité, les maux de téte, et
I'insomnie [19] (Tableau 1).

Les lignes directrices recommandent les thérapies cognitives
et/ou comportementales comme traitement de premiére ligne,
seule ou conjointement a la médication si nécessaire [21]. Ces
thérapies prennent différentes formes en fonction de la concep-
tualisation des tics (Tableau 2).

Le renversement d’habitude (RH), qui vise l'enseignement
de stratégies d’autocontrole, a été le premier traitement
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Tableau 1
Traitements pharmacologiques.

Catégorie Exemples de médicaments

Avantages

Inconvénients

Neuroleptiques typiques Halopéridol, pimozide

Neuroleptiques atypiques Rispéridone, aripiprazole

Agonistes des récepteurs alpha-2 Clonidine, guanfacine

Trés grande efficacité (diminution
moyenne des tics de 50 % a 60 %).

Grande efficacité (diminution
moyenne des tics d’environ 50 %).

Efficacité modérée (diminution
moyenne des tics d’environ 35 %).

Effets secondaires importants et
fréquents (prise de poids,
hyperprolactinémie, symptomes
extrapyramidaux).

Effets secondaires possibles (prise
de poids, sédation, hypotension,
effets métaboliques indésirables).
Effets secondaires possibles
(sédation, asséchement de la
bouche, irritabilité, maux de téte,
insomnie).

Tableau 2
Thérapies comportementales et cognitive-comportementales.

Thérapie Description sommaire

Avantages

Inconvénients

Renversement d’habitude Développement d'une réponse

incompatible au tic.

Comprehensive Behavioral
Intervention for Tics (CBIT)

Développement d'une réponse
incompatible au tic,
psychoéducation, intervention
fonctionnelle.

Exposition avec prévention de la Habituation aux sensations

réponse prémonitoires (briser le
renforcement négatif).
Thérapie Vise les facteurs cognitifs,

cognitive-comportementale et
psychophysiologique

comportementaux, et
psychophysiologiques liés au
déclenchement et au maintien des
tics.

Pas d’effets secondaires physiques.

Efficacité modérée (diminution
moyenne des tics d’environ 30 %).

Pas d’effets secondaires physiques.

Efficacité modérée (diminution
moyenne des tics d’environ 30 %).

Pas d’effets secondaires physiques.

Efficacité modérée (diminution

Ne fonctionne pas pour tous. Peu
utilisée (désormais intégré au sein
du CBIT). Requiére plus
d’engagement de la part des
individus, en comparaison avec la
médication.

Ne fonctionne pas pour tous.
Requiére plus d’engagement de la
part des individus, en comparaison
avec la médication.

Ne fonctionne pas pour tous. Peut
créer un inconfort chez certains

moyenne des tics d’environ 30 %). individus. Requiére plus
d’engagement de la part des
individus, en comparaison avec la
médication.

Ne fonctionne pas pour tous.
Requiére plus d’engagement de la
part des individus, en comparaison
avec la médication.

Pas d’effets secondaires physiques.
Efficacité modérée (diminution
moyenne des tics de 30 % a 35 %).

comportemental utilisé pour traiter le SGT [24,25]. Le modéle
du RH considére que les tics constituent une réaction normale,
qui est toutefois accentuée en termes de fréquence et maintenue
par un processus de conditionnement. Ce traitement comprend
I'entrainement a la prise de conscience, a la relaxation musculaire
progressive et au développement d’'une réponse incompatible au
tic. La gestion de la contingence et la généralisation des acquis font
aussi parties du processus [26]. Bien qu'efficace [27,28], le RH n’est
plus fréquemment utilisé, puisqu’il a été intégré dans un nouveau
modéle de traitement : le Comprehensive Behavioral Intervention for
Tics (CBIT ; [29]). Le CBIT inclut donc les principes de base du RH,
auxquels des étapes d’éducation psychologique et d’intervention
fonctionnelle ont été ajoutées. Ainsi, ce modéle tient compte des
éléments antécédents et conséquents aux tics qui influencent la
variabilité de leur expression [30,31]. Son efficacité a été démon-
trée chez les enfants [32] et les adultes [33], avec une diminution
moyenne des tics d’environ 30 %. Cette thérapie constitue un traite-
ment de premiére ligne aux Etats-Unis, mais peu de cliniciens sont
en mesure de I'offrir au Québec.

D’autres modéles d’intervention ciblent la dynamique physio-
logique qui sous-tend les tics. L'exposition avec prévention de la
réponse (EPR) se base sur le principe que les tics se déclenchent
et se maintiennent par un processus de renforcement négatif ol
le tic permet la neutralisation d’une sensation désagréable et la
réduction de la tension musculaire [34-36]. L'intervention, qui
montre des effets intéressants, vise a identifier la sensation pré-
monitoire puis a la tolérer, tout en résistant a la manifestation
du tic [37]. Il y a moins de données concernant I'EPR que le CBIT
dans la littérature scientifique, mais un essai contr6lé suggére une

diminution moyenne des tics similaires entre les deux interven-
tions [34].

Un modéle d’intervention plus récent et québécois cible a la
fois les facteurs cognitifs, comportementaux et psychophysiolo-
giques inhérents au déclenchement et au maintien des tics [38,39].
Puisque les tics sont reconnus pour leur fluctuation en termes
de fréquence, d’'intensité et de localisation [1], I'identification
des processus sous-jacents revét un intérét clinique particulier.
Les études révélent que les adultes ayant des tics présentent un
mode de planification de I'action qui augmente I'activation sensori-
motrice et la tension musculaire [40-42]. Les tics permettent
temporairement de relacher la tension musculaire, par un proces-
sus d’autorégulation sensori-motrice, mais ceci tend a renforcer
le cycle des tics a moyen terme. Ainsi, la thérapie cognitive-
comportementale et psychophysiologique (CoPs) est issue de ce
modéle. Cette thérapie vise une restructuration globale du com-
portement et une rééducation de la pensée liée a la planification
du mouvement et conséquemment, une diminution des tics [39].
Les études montrent de bons résultats quant a la diminution
des tics, autant chez les adultes [40,43,44] que chez les enfants
[45,46].

Bien que plusieurs traitements soient efficaces pour diminuer
les tics, il semble y avoir une certaine limite a la proportion
de tics que 'on peut traiter. A I'exception de certains neuro-
leptiques typiques, qui ne sont qu’utilisés comme traitement de
troisiéme ligne, il n’y a pas de traitement qui démontre une dimi-
nution moyenne des tics nettement supérieure a 50 %. De plus,
les tics semblent diminuer naturellement au fil du temps, mais ils
demeurent un probléme pour une bonne proportion d’adultes.
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L'objectif de cet article est de proposer certaines pistes de solu-
tions qui permettraient une plus grande réduction des symptomes.
Nous discuterons notamment des possibilités pour améliorer le
traitement, mais aussi des moments clés du développement ol
I'intervention permettrait une symptomatologie réduite a I'age
adulte.

2. Optimisation du traitement

Dans la section précédente, nous avons rapporté les taux de suc-
cés, exprimés en pourcentage, de plusieurs types de traitements
pour le SGT. Ces pourcentages représentent le taux moyen de dimi-
nution des tics pour I'ensemble des individus atteints du SGT.Ily a
donc des gens qui répondent moins bien au traitement, et d’autres
qui présentent une importante diminution des tics. Une avenue
permettant de réduire davantage les tics serait d’identifier des élé-
ments chez un individu qui permettent de prédire s'il répondra bien
au traitement. Sur ce plan, la recherche portant sur le SGT demeure
déficitaire.

2.1. Pharmacothérapie

La prescription de médication pour traiter le SGT se fait sou-
vent par essais-erreurs. La variation naturelle des tics complique
aussi ce procédé. Ainsi, les tics peuvent augmenter a la suite de
I'administration d’'un nouveau médicament, sans que le médica-
ment en question ne soit la cause de cette augmentation. Par
exemple, on a longtemps cru que les psychostimulants pouvaient
induire une augmentation de la sévérité des tics, ou en déclen-
cher leur apparition. Toutefois, peu importe si on administre un
psychostimulant, un placebo, ou de la clonidine, on observera
un pourcentage similaire d’individus qui démontreront une aug-
mentation des tics [47]. Lors de I'’évaluation de I'efficacité d'un
traitement, il est donc important de prendre en compte la fluc-
tuation de la sévérité des tics pouvant suggérer un effet plutot lié a
une contingence.

Outre cette fluctuation, il est important de garder en téte qu'un
méme médicament ne fonctionne pas de la méme maniére pour
tous. Des marqueurs permettant de prédire la réponse a la pharma-
cothérapie ont été identifiés pour d’autres troubles psychiatriques.
Par exemple, il semble qu’une activité cérébrale réduite au niveau
du cortex orbitofrontal et accrue au niveau du noyau caudé prédise
une meilleure efficacité de divers antidépresseurs et anxiolytiques
utilisés pour traiter le TOC [48].

En joignant les évaluations de plusieurs cliniciens en appui
aux protocoles de recherche standardisés, il serait éventuellement
possible de dresser des portraits des individus chez qui certaines
classes de médicaments sont les plus susceptibles de fonctionner.
Ainsi, la collaboration entre les chercheurs et les cliniciens est cru-
ciale si on veut améliorer davantage le traitement des personnes
atteintes du SGT.

2.2. Thérapies comportementales et cognitive-comportementales

Peu d’études ont identifié des moyens de prédire le succés
des thérapies comportementales ou cognitives-comportementales
et ces études portent sur certains modéles d’intervention spéci-
fiques. En comparaison a la médication, ces thérapies présentent
I'avantage majeur de ne pas induire d’effets secondaires indési-
rables et d’outiller les gens de maniére durable. Toutefois, elles
requiérent davantage d’engagement. Ainsi, I'identification de mar-
queurs du succes thérapeutique est particuliéerement importante
pour ces thérapies.

2.2.1. Eléments cliniques

Il semble que le succés de certaines interventions (CBIT, psy-
choéducation et thérapie de soutien) puisse étre prédit par la
sévérité des tics, ainsi que les attentes envers les bénéfices du
traitement [49]. Toutefois, une grande sévérité des sensations pré-
monitoires et la présence des troubles anxieux seraient associées a
une moins bonne efficacité de ces thérapies. Bien que dans I'’étude
de Sukhodolsky et al. [49], un TDAH concomitant au SGT ne modé-
rait pas la réponse au traitement, la méta-analyse de McGuire et al.
[50] a identifié une 1égére association entre la présence d’'un TDAH
et une moins bonne réponse au traitement comportemental. De
plus, il semble que le nombre de sessions de traitements, ainsi que
I'dge des individus atteints du SGT soient positivement associés a
la réponse au traitement.

2.2.2. Fonctions cognitives

Les fonctions cognitives peuvent potentiellement influencer le
résultat du traitement. La capacité a supprimer ses tics, qui est
impliquée dans les thérapies comportementales EPR et CBIT, est
influencée par les capacités attentionnelles mesurées lors d'un
Continuous Performance Test [51]. De plus, Deckersbach et al. [27]
ont trouvé que des adultes présentant des déficits d’inhibition lors
d’'une tache d’amorgage visuospatial répondaient moins bien au
traitement de renversement d’habitude. Cependant, deux récentes
études semblent indiquer que les résultats aux tests neuropsycho-
logiques ne constituent pas des prédicteurs efficaces du succés des
thérapies comportementales [52,53]. En comparaison avec I'étude
de Deckersbach et al. [27], ces deux études présentent de tres
grands échantillons, ces derniers étant issus d’essais cliniques ran-
domisés évaluant I'effet du CBIT chez les enfants [32] et les adultes
[33]. Ainsi, Abramovitch et al. [52] ont démontré que les capacités
d’inhibition ne réussissaient pas a prédire le succés du CBIT chez les
adultes atteints du SGT. Les fonctions motrices mesurées ne consti-
tuaient pas un prédicteur efficace non plus. Chez les enfants, des
tests neuropsychologiques mesurant I'inhibition, la mémoire de
travail, et I'apprentissage ne prédisaient pas le succés de la thérapie
non plus [53]. Ainsi, il semble que la mesure des fonctions cogni-
tives offerte par les tests neuropsychologiques ne permette pas de
prédire efficacement le succés du CBIT. Toutefois, cette thérapie tire
ses origines de la tradition behavioriste ; il est donc possible que
les capacités cognitives ne modulent que peu la réponse au trai-
tement. Les réponses psychologiques et physiologiques élicitées
par un paradigme de conditionnement pourraient potentiellement
constituer des meilleurs prédicteurs pour le CBIT.

La thérapie CoPs inclut davantage d’éléments cognitifs que le
CBIT. On pourrait donc croire que certaines taches neuropsycholo-
giques permettraient d’identifier les fonctions cognitives associées
a une meilleure réponse a ce type de traitement. Par exemple, chez
des personnes atteintes d'un TOC, certaines fonctions cognitives
comme la mémaoire, I'inhibition, la flexibilité cognitive, ainsi que
les capacités intellectuelles prédisent une meilleure réponse a une
thérapie cognitive-comportementale [54,55].

Il semble que de meilleures capacités de flexibilité cognitive
soient associées a une plus grande diminution des tics suite a la thé-
rapie CoPs [56]. De plus, I'activité cérébrale sous-tendant certaines
fonctions cognitives pourrait aussi étre associée a la diminution des
tics apres une thérapie. Notre groupe de recherche vient de publier
une étude montrant l'utilité de I'activité cérébrale pour prédire le
succés de la thérapie [42]. Al'aide de I'électrophysiologie cognitive,
nous avons montré que l'activité cérébrale liée aux processus de
préparation motrice et de controle cognitif permettaient de prédire
43 % de lavariance liée a laréduction des tics aprés la thérapie CoPs.
I s’agit d’'un premier pas vers l'utilisation de biomarqueurs pour
favoriser une meilleure allocation des ressources de traitement.
Dans les prochaines années, il faudra combiner ces marqueurs
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Tableau 3
Traitements alternatifs.

Traitement

Avantages

Inconvénients

Cannabinoides

Efficaces chez certains
individus résistants
aux traitements
traditionnels.

Non recommandés
chez les enfants et les
adolescents. Davantage
de travaux sont

nécessaires pour

établir clairement leur

efficacité.
Efficaces chez certains Traitement trés invasif.
individus résistants
aux traitements
traditionnels.
Efficaces chez certains
individus résistants
aux traitements
traditionnels.

Stimulation cérébrale
profonde

Neuromodulation (SMT
& STCD)

Efficacité a long terme
encore mal définie.

SMT : stimulation magnétique transcranienne ; STCD : stimulation transcranienne
par courant direct.

électrophysiologiques avec d’autres biomarqueurs pour améliorer
la prédiction du succes de la thérapie cognitive-comportementale.
De plus, de telles études seront également nécessaires pour les
autres types de traitement comportementaux, comme le CBIT, ainsi
que pour les différentes médications utilisées pour traiter le SGT.

2.3. Traitements alternatifs

Bien que les thérapies cognitives et/ou comportementales et
la pharmacothérapie soient les deux principaux types de traite-
ment utilisés en clinique, il existe de plus en plus d’études visant
a approfondir les connaissances relatives a certains traitements
alternatifs. Ces interventions sont généralement recommandées
seulement lorsque les individus sont résistants aux traitements
plus traditionnels, mais elles pourraient éventuellement étre de
plus en plus utilisées en combinaison avec les traitements de pre-
miére ligne (Tableau 3). Par exemple, la recherche au sujet des
cannabinoides suggére qu’ils pourraient constituer un traitement
prometteur pour le SGT [57]. Une revue systématique des études
danslesquelles du A-9-tétrahydrocannabinol (THC) avait été admi-
nistré (sous forme de gélule) pour traiter les symptémes du SGT
rapporte effectivement une diminution des tics induite par la prise
de THC [58]. Toutefois, cette revue ne comprenait que deux études,
qui incluaient collectivement 28 individus. Bien que ces résultats
soient encourageants, davantage d’études seront nécessaires avant
que le THC puisse étre considéré comme un traitement de premiére
ligne. Deux récentes études de cas rapportent également que le
nabiximols, qui est composé a parts égales de THC et de cannabi-
diol (CBD), permettrait une diminution significative des tics chez
des individus qui étaient autrement résistants aux divers traite-
ments traditionnels [59,60]. La 1égalisation récente du cannabis au
Canada devrait grandement favoriser la poursuite de travaux de
recherche pour évaluer I'efficacité de divers cannabinoides quant
au traitement du SGT.

La stimulation cérébrale profonde est un traitement estimé effi-
cace pour traiter le SGT, mais hautement invasif. Elle consiste a
implanter un stimulateur ainsi que des électrodes dans le cerveau
pour en stimuler certaines parties [61]. Dans le cadre du traitement
du SGT, les régions le plus souvent visées sont le thalamus et le glo-
bus pallidus interne [62,63]. L'efficacité de la stimulation cérébrale
profonde a été démontrée chez les enfants [63] et les adultes [62].
Toutefois, il est suggéré de procéder avec précaution avant de choi-
sir cette option pour traiter les enfants, étant donné la possibilité
de diminution graduelle des tics au cours du développement [63].

D’autres techniques de neurostimulation moins invasives,
comme la stimulation magnétique transcranienne (SMT) ou la

stimulation transcranienne par courant direct (STCD), pourraient
aussi avoir des effets bénéfiques pour les symptomes du SGT.
Jusqu’'a présent, il n’existe que quelques études de cas relatives a
I'utilisation de la STCD pour traiter le SGT. Quelques-unes de ces
études font état de diminution des tics moteurs et sonores a la
suite du traitement avec la STCD [64-66]. Toutefois, Behler et al.
[67] n’ont identifié des effets marginalement positifs que chez un
des trois individus chez qui ils ont appliqué la STCD.

Des différences entre les études sont aussi observées quant a
la SMT. Certaines études lui ont trouvé des effets bénéfiques, qui
pouvaient perdurer quelques mois aprés le traitement [68-70].
Toutefois, d’autres études ont trouvé des résultats contradictoires
[71,72]. 11 semble que la SMT soit plus efficace chez les jeunes
ayant un TDAH et/ou un TOC concomitant au SGT. De plus, I'aire
motrice supplémentaire semble étre une meilleure cible que le
cortex moteur ou prémoteur [73].

Ainsi, les techniques de neurostimulation non invasives comme
la SMT ou la STCD semblent offrir un certain potentiel relatif au trai-
tement du SGT. Toutefois, davantage d’études utilisant un design
expérimental plus complet (p. ex., grand échantillon, essai ran-
domisé) seront nécessaires pour mieux évaluer I'impact de ces
techniques sur la symptomatologie du SGT [72].

3. Interventions précoces et symptomatologie adulte

L'identification du traitement optimal est surtout primordiale
durant I'’enfance et au début de I'adolescence, puisque c’est a ce
moment que les symptomes sont les plus sévéres. Tel que men-
tionné précédemment, le décours temporel des tics généralement
observé chez les personnes atteintes du SGT suggére une diminu-
tion des tics vers la fin de I'adolescence ou le début de I'age adulte
[7]. Toutefois, chez certaines personnes, les tics conservent laméme
sévérité, ou peuvent méme empirer. Nous avons recensé plusieurs
facteurs développementaux pouvant influencer la sévérité des tics
chez les adultes. Ainsi, il serait souhaitable de développer certaines
interventions permettant d’agir sur ces facteurs, qui pourraient
potentiellement avoir un impact sur la symptomatologie adulte.

Tel que mentionné précédemment, la sévérité des tics a
I'enfance est un des plus importants prédicteurs de la sévérité du
SGT chez I'adulte. A ce jour, le lien entre les traitements durant
I'enfance et la sévérité des symptomes a I'age adulte n’a jamais été
étudié. En ce qui a trait a la médication, il serait utopique de croire
qu’'un traitement donné pendant I'enfance aurait un impact réel sur
la symptomatologie adulte. De maniére générale, les bienfaits du
traitement médicamenteux s’estompent dés qu’il est cessé. Du c6té
des thérapies cognitives et/ou comportementales, on sait que leurs
bienfaits persistent au moins six mois aprés la fin du traitement
[32,33,40]. Toutefois, un suivi longitudinal des enfants ayant suivi
ces traitements serait nécessaire pour connaitre leur impact sur la
trajectoire développementale des symptomes.

Outre les tics, il semble que le développement d’'un TOC durant
I'enfance ou I'adolescence soit associé a des tics plus sévéeres a I'dge
adulte [11,13]. Cette sévérité accrue pourrait donc étre associée
a certains facteurs biologiques ou psychologiques de vulnérabilité
au développement du TOC qui sont également impliqués dans la
persistance des tics a I'dge adulte. Il serait donc pertinent d’évaluer
si un traitement précoce des symptomes du TOC pourrait avoir un
impact sur la sévérité future des tics.

De plus, I'identification de marqueurs de persistance des tics a
I'dge adulte pourrait influencer le choix de traitement a privilégier.
Tel que mentionné précédemment, implanter des électrodes dans
le cerveau peut étre une décision difficile a prendre, sachant que
les tics pourraient s’améliorer d’eux-mémes en vieillissant. Ainsi,
une meilleure connaissance des facteurs influencant le cours
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naturel des tics pourrait faciliter la décision de traiter le SGT avec
la stimulation cérébrale profonde.

4. Conclusions

Il existe donc plusieurs avenues pouvant potentiellement aug-
menter la proportion de symptdomes du SGT que 'on peut traiter. Il
est important de mieux comprendre quels sont les éléments impli-
qués dans le succés d’un traitement, et aussi de mieux définir les
facteurs influencant la persistance des tics et des troubles asso-
ciés a I'dge adulte. Une collaboration accrue entre chercheurs et
cliniciens pourrait grandement favoriser 'avancement des connais-
sances quant a ces deux aspects du SGT.
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